
॥ दोहा ॥
आदौ राम तपोवना�द गमनं ह�वा� मगृा का�चनं
वदेैह� हरणं जटायु मरणं स�ुीव संभाषणं

बाल� �नद�लं सम�ु तरणं ल�कापरु� दाहनम ्
प�च�ावनं कु�भकण� हननं एत��ध रामायणं

॥ चौपाई ॥
�ी रघबुीर भ�त �हतकार� ।
स�ुन ल�जै �भु अरज हमार� ॥

�न�श �दन �यान धरै जो कोई ।
ता सम भ�त और न�हं होई ॥

�यान धरे �शवजी मन माह�ं ।
��मा इ�� पार न�हं पाह�ं ॥

जय जय जय रघनुाथ कृपाला ।
सदा करो स�तन ��तपाला ॥

दतू त�ुहार वीर हनमुाना ।
जासु �भाव �तहँू परु जाना ॥

तवु भजुद�ड �च�ड कृपाला ।
रावण मा�र सरुन ��तपाला ॥

तमु अनाथ के नाथ गोसा� ।
द�नन के हो सदा सहाई ॥

��मा�दक तव पार न पाव� ।
सदा ईश त�ुहरो यश गाव� ॥

चा�रउ वेद भरत ह� साखी ।
तमु भ�तन क� ल�जा राखी ॥

गुण गावत शारद मन माह�ं ।
सरुप�त ताको पार न पाह�ं ॥ 10 ॥

नाम त�ुहार लेत जो कोई ।
ता सम ध�य और न�हं होई ॥

राम नाम है अपर�पारा ।
चा�रहु वेदन जा�ह पकुारा ॥

गणप�त नाम त�ुहारो ल��ह� ।
�तनको �थम प�ूय तमु क��ह� ॥

शषे रटत �नत नाम त�ुहारा ।
म�ह को भार शीश पर धारा ॥



फूल समान रहत सो भारा ।
पावत कोउ न त�ुहरो पारा ॥

भरत नाम त�ुहरो उर धारो ।
तास� कबहँु न रण म� हारो ॥

नाम श�हुन �दय �काशा ।
स�ुमरत होत श�ु कर नाशा ॥

लषन त�ुहारे आ�ाकार� ।
सदा करत स�तन रखवार� ॥

ताते रण जीते न�हं कोई ।
य�ुध जरेु यमहँू �कन होई ॥

महा ल�मी धर अवतारा ।
सब �व�ध करत पाप को छारा ॥ 20 ॥

सीता राम पनुीता गायो ।
भवुने�वर� �भाव �दखायो ॥

घट स� �कट भई सो आई ।
जाको देखत च�� लजाई ॥

सो तमुरे �नत पांव पलोटत ।
नवो �न��ध चरणन म� लोटत ॥

�स��ध अठारह मंगल कार� ।
सो तमु पर जावै ब�लहार� ॥

औरहु जो अनेक �भतुाई ।
सो सीताप�त तमु�हं बनाई ॥

इ�छा ते को�टन संसारा ।
रचत न लागत पल क� बारा ॥

जो त�ुहरे चरनन �चत लावै ।
ताको मिु�त अव�स हो जावै ॥

सनुहु राम तमु तात हमारे ।
तमु�हं भरत कुल- प�ूय �चारे ॥

तमु�हं देव कुल देव हमारे ।
तमु गु� देव �ाण के �यारे ॥

जो कुछ हो सो तमुह�ं राजा ।
जय जय जय �भु राखो लाजा ॥ 30 ॥

रामा आ�मा पोषण हारे ।
जय जय जय दशरथ के �यारे ॥



जय जय जय �भु �यो�त �व�पा ।
�नगुण ��म अख�ड अनपूा ॥

स�य स�य जय स�य- �त �वामी ।
स�य सनातन अ�तया�मी ॥

स�य भजन त�ुहरो जो गावै ।
सो �न�चय चार� फल पावै ॥

स�य शपथ गौर�प�त क��ह�ं ।
तमुने भ�त�हं सब �स��ध द��ह�ं ॥

�ान �दय दो �ान �व�पा ।
नमो नमो जय जाप�त भपूा ॥

ध�य ध�य तमु ध�य �तापा ।
नाम त�ुहार हरत संतापा ॥

स�य श�ुध देवन मखु गाया ।
बजी द�ुदभुी शंख बजाया ॥

स�य स�य तमु स�य सनातन ।
तमुह�ं हो हमरे तन मन धन ॥

याको पाठ करे जो कोई ।
�ान �कट ताके उर होई ॥ 40 ॥

आवागमन �मटै �त�ह केरा ।
स�य वचन माने �शव मेरा ॥

और आस मन म� जो �यावै ।
तलुसी दल अ� फूल चढ़ावै ॥

साग प� सो भोग लगावै ।
सो नर सकल �स�धता पावै ॥

अ�त समय रघबुर परु जाई ।
जहाँ ज�म ह�र भ�त कहाई ॥

�ी ह�र दास कहै अ� गावै ।
सो वकुै�ठ धाम को पावै ॥

॥ दोहा ॥
सात �दवस जो नेम कर पाठ करे �चत लाय ।
ह�रदास ह�रकृपा से अव�स भि�त को पाय ॥

राम चाल�सा जो पढ़े रामचरण �चत लाय ।
जो इ�छा मन म� करै सकल �स�ध हो जाय ॥


